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Apresentacao

O Guia de Praticas e Saberes com a Natureza é uma ferramenta para que
0s professores possam inspirar seus alunos a entender na pratica a importancia
da conservacdo dos recursos naturais. Espera-se que o restabelecimento do
contato com a natureza sirva como motivacao para a formacao de defensores
da jacutinga e da Mata Atlantica. A elaboracao desse documento faz parte das
atividades de educacdo para conservacdo do Projeto Jacutinga (Programa de
Conservacdo de Aves Cinegéticas da Mata Atlantica na Regido da Serra do Mar
e Mantiqueira, Sdo Paulo: Reintroducdo e Monitoramento de Jacutingas).

“Ha escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas.
Escolas que sdo gaiolas existem para que os passaros
desaprendam a arte do voo. Passaros engaiolados sdo
passaros sob controle. Engaiolados, o seu dono pode
leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados
sempre tém um dono. Deixaram de ser pdssaros.
Porque a esséncia dos pdssaros é o voo.

Escolas que sdo asas ndo amam pdssaros engaiolados.
O que elas amam sdo pdssaros em voo. Existem para
dar aos passaros coragem para voar. Ensinar o voo,
isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja nasce
dentro dos pdssaros. O voo ndo pode ser ensinado.

S6 pode ser encorajado.”
Rubem Alves

As atividades propostas no Guia de Praticas e Saberes com a Natureza
estdo inseridas no contexto da interdisciplinaridade e os temas tém interface
com os eixos-tematicos propostos pelos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs). Todos os temas podem ser trabalhados com diversas faixas etarias e
adaptados de acordo com as necessidades de cada professor. Para cada ativi-
dade proposta existe uma indicacdo das disciplinas em que a mesma pode
ser trabalhada, contendo um embasamento tedrico, materiais necessarios,
tempo de duracdo, procedimento, reflexées e formas de avaliagao.

Junte-se a nés atuando como disseminador do Projeto Jacutinga e contribua
para a conservacao dessa espécie ameacada de extincdo, levando os seus
alunos nesta viagem pela informacdo, conhecimento e experiéncias com a
natureza através das atividades propostas neste quia!



Introducao

O Brasil possui um dos biomas mais ameacados do planeta: a Mata Atlan-
tica. Restando apenas 12,5% de remanescentes florestais, a Mata Atlantica
é considerada um hotspot mundial, ou seja, uma das areas mais ricas em
biodiversidade. Possui sete das nove bacias hidrogréaficas brasileiras que
fornecem agua para mais de 112 milhdes de pessoas, ajuda no controle
do clima, fornece alimentos e plantas medicinais, além de promover lazer
e ecoturismo para a populacdo. Apesar
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denada e poluicao. de destaque, com 891 espécies repre-
sentadas, mas infelizmente com
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A jacutinga cumpre um importante papel ecolégico pelo fato de engolir fru-
tos inteiros e realizar a dispersao de varias sementes que refazem as florestas.
As florestas sdo importantes reguladoras do clima e ajudam na infiltracdo de
agua no solo, alimentando os lencois freaticos. Esses afloram nas nascentes

A jacutinga cumpre um importante
papel ecolégico pelo fato de engolir
frutos inteiros e realizar a dispersdo
de varias sementes que refazem as

e enchem os rios, que por fim abaste-
cem as represas que nos fornecem agua.
A crise da agua atual em grandes ci-
dades se deve as acdes humanas como
os desmatamentos desenfreados e a reti-

florestas.

Considerando-se a grande ameaca

rada de espécies-chave dos ecossistemas.

A presenca de jacutingas na natureza
é de extrema importancia para conservacao da espécie, e também para a
manutencao das florestas e dos sistemas hidricos que beneficiam boa parte
da populacao brasileira que vive nas areas do dominio da Mata Atlantica.
A populacdo humana necessita perceber de forma urgente a importancia
da preservacao de nossas florestas com toda sua biodiversidade, para garan-
tir a sobrevivéncia das presentes e futuras geracoes.

Considerando-se a grande ameaca que a jacutinga vem sofrendo ao longo
dos anos e com grandes reducdes populacionais, a SAVE Brasil em parceria
com a APA Mananciais do Rio Paraiba do Sul - ICMBIo iniciou em 2010 o Pro-
jeto Jacutinga. Durante a primeira fase, entre 2010 e 2012, foram realizadas
atividades de educacdo ambiental no mu-
nicipio de Paraibuna, articulacdo com os

que a jacutinga vem sofrendo ao lon-  6rgaos de fiscalizacdo atuantes na regido
go dos anos e com grandes reducoes e levantamento populacional de aves cine-

populacionais, a SAVE Brasil em

géticas no Parque Estadual da Serra do

parceria com a APA Mananciais do Mar - Nucleo Caraguatatuba. O resultado
Rio Paraiba do Sul - ICMBio iniciou foi alarmante: apenas uma jacutinga foi

em 2010 o Projeto Jacutinga.

encontrada na regidao durante um ano.
Assim, iniciou-se em 2014 a segunda
etapa do projeto que visa reintroduzir a espécie na natureza através das
seguintes atividades:
e Soltar e monitorar individuos de jacutingas no nucleo Caraguatatuba

do Parque Estadual da Serra do Mar (que abrange os munici-

pios de Caraguatatuba, Paraibuna e Natividade da Serra) e na

Serra da Mantiqueira (no distrito de Sao Francisco Xavier).

Simultaneamente, através de outro projeto, ocorrerd a soltura

da espécie no estado do Rio de Janeiro, na Reserva Ecoldgica

de Guapiacu (REGUA) localizada no municipio de Cachoeiras

de Macacu;

e Disseminar a importancia da conservacao da jacutinga e outras
aves da Mata Atlantica através do trabalho de educacao ambiental
com a comunidade local e a capacitacdo de professores, envol-
vendo escolas e municipios no programa;

e Manter o envolvimento de 6rgaos fiscalizadores locais no projeto
e na luta contra a caca ilegal.

O projeto, além de contribuir para o status de conservacao da jacutinga, sera
responsavel pelo retorno de uma espécie importante na rede de interacoes en-
tre as espécies, uma vez gue a jacutinga é dispersora de sementes. Através da
educacao e da articulacdo com os érgaos de fiscalizacdo ambiental das regides
trabalhadas, esperamos que a pressao de caca seja reduzida nao somente com
relacao a jacutinga, mas também sobre as outras espécies cinegéticas.

OBIJETIVOS DO GUIA

Este guia tem como objetivos alcancar as diretrizes basicas dos Programas de
Educacdo Ambiental:
e Considerar o meio ambiente em sua totalidade;
e Ser um processo continuo, permanente, tanto dentro
como fora da escola;
e Conter uma abordagem interdisciplinar;
e Reforcar a participacdo ativa na prevencao e solugdo
dos problemas ambientais;
* Promover o valor e a necessidade de cooperacdo em
nivel local, nacional e internacional perante a situacao
ambiental.

O guia pretende contribuir para que os individuos e grupos sociais adquiram
consciéncia e sensibilidade, possibilitando fortes vinculos afetivos e motivacao
para participarem ativamente da protecao e melhoria do meio ambiente.

As principais estratégias utilizadas serao: atividades ltdicas, jogos e dinami-
cas, trazendo mais prazer ao aprendizado e permitindo a construcao coletiva
do conhecimento.

O quia priorizara 4 temas principais: Mata Atlantica, Biodiversidade, Ecos-
sistema e Agua, com énfase na Jacutinga. Estes temas estdo inseridos em al-
guns eixos-tematicos dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) tanto nos
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de Ciéncias Naturais para Ensino Fundamental | e Il quanto no de Educacdo
Ambiental. O material tem interface com os seguintes eixos tematicos: vida
e ambiente, dgua, solo e atividades humanas, protecdo ambiental, sustenta-
bilidade, diversidade, ciclos da natureza,
sociedade e meio ambiente e manejo e
conservacao ambiental.

O guia pretende contribuir para
que os individuos e grupos sociais
adquiram consciéncia e sensibilidade,

possibilitando fortes vinculos afeti- As atividades serao divididas por temas
vos e motivacgdo para participarem com breve explicacdo, abordagem por
ativamente da protecdo e melhoria disciplinas, objetivos, procedimentos,

do meio ambiente. faixa etaria, duracao, materiais necessari-

0s e numero de participantes, podendo
ser realizadas em parques, pracas ou qualquer area verde que possibilite a
conexao do aluno com a natureza. Além disso, o material segue as orienta-
coes didaticas dos PCNs como a problematizacao, observacao, experimenta-
cao e trabalhos de campo.

Convidamos vocés professores a se juntarem a ndés nessa
missdao de inspirar a transformacao de olhares, percepcdes e
sentimentos dos alunos com relacdo a natureza. Resgatar o
elo de conexao do ser humano com a natureza, baseando-se
no principio de interdependéncia dos seres vivos, é crucial
para estimuld-los a atuar como agentes de transformacdo em
suas comunidades, criando novas relacdes com o ambiente e
pessoas que os cercam.
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Introducao a secao de atividades

A sequir serao apresentadas as atividades propostas por este guia de praticas e saberes.
Vale ressaltar que estas sao apenas sugestdes que podem ser adaptadas de acordo com as
necessidades e realidade de cada educador. Esta secao é dividida pelos seguintes itens:

Nome da atividade
Tema: as atividades sdo inseridas dentro de um tema central.

Faixa etaria: é descrita a faixa etéria recomendada, no entanto, podem ocorrer adapta-
coes.

Duracdo: tempo estimado para realizacdo da atividade.

Materiais necessarios: sao descritos os materiais que devem ser utilizados durante a
atividade que também podem ser adaptados pelo educador.

Ntimero minimo de participantes: quantidade necessaria de participantes para que
a atividade funcione.

Objetivo: descricao dos aspectos que a atividade pretende trabalhar com os estudantes.

Procedimentos: este tépico trata da execucao da atividade, com todos os procedimen-
tos necessarios para sua realizacao.

Reflexoes e sugestoes: sugestoes de reflexdes para serem feitas com os alunos uti-
lizando a atividade como um tema gerador e desenvolvendo novas atividades a partir
do jogo e/ou brincadeira.

Abordagem por disciplinas: neste topico sao discriminadas as disciplinas envolvidas
nas atividades sugeridas.

Lembretes importantes antes das

atividades ao ar livre

“Da natureza nao se tira
nada além de fotos, ndo se
deixa nada além de pegadas,
ndo se mata nada além de
tempo e nao se leva nada
além de lembrancas”.

e Todos devem estar equipados com calca-
dos, roupas e acessorios apropriados, in-
cluindo sapatos fechados, boné, protetor
solar e repelente;

e Sempre olhar onde coloca as maos e
pés para evitar acidentes com animais e
espinhos, bem como evitar danos a flora
e a fauna;

e Nunca deixar os alunos sozinhos e sem
orientacdo, evitando acidentes, medos,
distanciamento e perdas no grupo.

Guia de Prdticas e Saberes com a Natureza
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Tema: Mata Atlantica

Faixa etaria: a partir de 6 anos
Duracgado: 20 minutos

1. Teatro da sementinha

Materiais necessarios: Nenhum

Numero minimo de participantes: 10 pessoas
Objetivos: Representar a germinacao de sementes e o nascimento
de uma arvore. Discutir a dispersdo de sementes.

Procedimentos:

Para organizar a brincadeira, o professor
devera explicar para o grupo que: um deles
representara o sol, outro a chuva, outros as
jacutingas, outros as palmeiras-jucara e 0s
demais serdo sementinhas. Com todos sen-
tados em circulo, o professor fala: “palmei-
ras-jucara se apresentem. Vocés estdo no
meio de uma floresta, cheia de arvores e
plantas fortes e bonitas; entdo aparece um
grupo de jacutingas que comeca a se ali-
mentar dos coquinhos da palmeira-jucara”.
O participante que representa a jacutinga
ird até a palmeira e lhe dard um aperto de
mao. “Depois de estarem bem satisfeitas
voam para outro local e acabam por defe-
car a semente do fruto comido”. Sementes
entram na encenacdo. “Cada sementinha
comeca a sentir vontade de crescer, crescer
e se transformar numa arvore forte e cheia
de folhas bem verdinhas. As sementinhas
comecam a se mexer de um lado para outro,
empurrando a terra para fixar suas primeiras
raizes. Estd um dia frio e comeca a chover
sobre a floresta. A chuva cai sobre cada uma
das sementinhas, deixando-as molhadas
e afundando-as um pouco mais na terra”.
O participante que representa a chuva de-
verd caminhar até cada sementinha pas-
sando-lhe a mao sobre a cabeca, como se
fosse a chuva caindo sobre elas. “O tempo
passa e as rafzes comegam a crescer mais
rapidamente. Surgem as primeiras folhinhas.
Hoje é um dia de sol agradavel”. O partici-

pante que representa o sol deverd caminhar
em direcdo aos participantes que represen-
tam a sementinha, dando-lhes um abraco.
"0 sol que bateu sobre elas ajuda-as a cres-
cer (estica uma perninha, agora a outra, o
corpinho vai ficando em pé, bem devagari-
nho). Comeca a chover novamente e agora,
a sementinha ja é uma plantinha que com
gotas de chuva fica mais retinha e comegcam
a nascer as folhinhas. E assim, a plantinha
cresce e se transforma numa palmeira-jucara
bem bonita”. Agora as arvores vao bem
devagarinho voltando a ser crianca, e senta-
da em circulo (como no inicio da brincadeira)
cada crianca conta como foi sua experiéncia
em ser sementinha, palmeira-jucara, jacu-
tinga, sol e chuva.

Reflexoes e sugestoes:

Propor aos alunos uma pesquisa sobre os
diferentes tipos de dispersdao de semen-
tes e incentivar a realizacdo de entrevis-
tas com moradores locais para descobrir
guais sdo o0s outros animais da regiao dis-
persores de sementes além da jacutinga.
Abordar o tema de germinacao e realizar
o experimento de germinacdo de um grao
de feijdo. Os alunos de maior faixa etaria
podem escrever um relatério com graficos
sobre o crescimento do grao de feijao.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes, Portugués
e Matematica
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Acervo SAVE Brasil

Tema: Mlata Atlantica

Faixa etdria: a partir de 12 anos
Duracdo: 20 minutos

2. Observando as Plantas

Materiais necessarios: Papel sulfite, giz de cera, troncos e folhas

Numero minimo de participantes: Indeterminado

Objetivos: Observar as plantas para evidenciar detalhes que ndo seriamos capazes
de perceber em um exame sem compromisso, como a textura dos troncos, suas
raizes aparentes, as nervuras das folhas etc. Conhecer as plantas que servem

de alimento para as jacutingas.

Procedimentos:

Esta atividade pode ser desenvolvida em
qualquer local que o professor se sinta con-
fortavel, sendo necessario papel sulfite e giz
de cera. Basta encontrar um tronco de uma
arvore, uma folha, uma flor ou qualquer
outra parte de planta encontrada na natu-
reza sem destrui-la, colocar o papel sulfite
sobre ela e passar o giz de cera deitado para
gue evidenciem as caracteristicas que nos
interessam, como textura das folhas e do
tronco, nervura das folhas, tamanho, forma
etc. Apds a realizacdo da atividade, discutir
a importancia das plantas para os seres vi-
vOs e que, como nds, cada uma tem uma
caracteristica diferente e portanto deve ser
estudada e preservada.

Reflexoes e sugestoes:

Conduzir um levantamento das espécies
de plantas que ocorrem na escola e seu en-
torno. Verificar se essas espécies sao nativas
da Mata Atlantica ou exdticas. Realizar uma
pesquisa sobre as plantas que servem de
alimento para Jacutinga, suas principais ca-
racteristicas e se ocorrem nas proximidades
da escola. Os moradores locais podem ser
consultados sobre os nomes dados a cada
espécie quando os alunos nao souberem.
A partir dos dados coletados podem ser
produzidos trabalhos artisticos, bem como,
producdo de textos. Além disso, propde-se
a contagem dos individuos de cada espécie
de planta da escola ou do bairro onde a es-
cola fica localizada, separar as espécies de
plantas entre arbustos e arvores e estimular
os alunos a elaborar gréaficos, comparando o
numero de plantas dentro e fora da escola
e 0 numero de arbustos e arvores. Com o
levantamento realizado é possivel conduzir
uma pesquisa sobre as arvores encontradas,
indicando a sua distribuicdo geografica e
confeccionando mapas de distribuicdo das
arvores na escola e seu entorno.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes, Portugués, Matematica
e Geografia
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Faixa etdria: a partir de 12 anos
Duracado: 30 minutos

Tema: Mlata Atlantica

3. Estudando arvores

Materiais necessarios: Fita métrica, lapis e papel
Numero minimo de participantes: Indeterminado
Objetivos: Estudar a morfologia e reproducao das drvores, assim como sua interacdo

com outros seres Vivos.

Procedimentos:

Esta atividade pode ser realizada individu-
almente ou em pequenos grupos. Escolha
algumas 4rvores para estudo, na area da
escola ou em um local de mata préximo.
Cada crianca ou grupo ird observar e pes-
quisar, em relacdo a uma delas, através do
seguinte procedimento: 1. Medir o diametro
da arvore e estimar sua altura (padronize a
coleta estipulando a que distancia do solo
deve ser tomada a medida do diametro);
2. Desenhar a forma da arvore e suas fo-
lhas, flores, frutos ou sementes e outras
coisas que achar interessante (como raizes,
epifitas etc); 3. Observar os insetos, aves
e outros animais que visitam a arvore. O
que eles fazem e por que vao a arvore?;
4. Pesquisar 0 nome comum e O nome
cientifico e os usos da arvore estudada;
5. Fazer uma tabela com os dados sobre
quando a arvore produz flores e frutos. Como

as flores sdo polinizadas e como as sementes
sdo dispersas? Depois de coletados os dados
e prontas as pesquisas, promova a apresenta-
cao e discussao dos resultados.

Reflexoes e sugestoes:

Falar sobre a variedade de plantas existentes
e suas variadas funcdes para uso direto
e indireto (servicos ambientais). Pode ser
proposta a confeccdo de um painel com
os desenhos das arvores estudadas e a or-
ganizacao dos dados levantados em tabelas.
Estudar a interacdo entre a palmeira-jucara
e as jacutingas.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes e Matematica

Acervo SAVE Brasil
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Acervo SAVE Brasil

Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracdo: 30 minutos

Materiais necessdrios: Vienda para os olhos

Numero minimo de participantes: 2 pares

Objetivos: Desenvolver habilidades de empatia, olfativas e tateis dos participantes.
Estimular a imaginagao e a percepcdo para captar melhor tudo o que se encontra
ao nosso redor.

Procedimentos:

Forme pares com os participantes, distribua
uma venda para cada dupla, peca para um
dos participantes vendar seu colega e cami-
nhar com seu parceiro vendado em direcdo
a qualquer arvore que mais lhe chame a
atencdo. Peca que o participante sem venda
ajude o colega que esta com a venda a sen-
tir as caracteristicas individuais da arvore es-
colhida. Vocé pode sugerir perguntas como:

"Esta darvore esta viva?”; “Vocé consegue
abraca-la?”; “Existem outras plantas em seu
tronco?”; “Esta arvore tem algum cheiro?".
Quando o parceiro terminar a exploracao, o
colega devera leva-lo ao ponto inicial do tra-
jeto, mas modificando o caminho feito ante-
riormente. Depois removendo a venda, deixe
a crianga procurar sua arvore. O que era uma
floresta torna-se uma colecao de muitas ar-
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vores individuais. Essa experiéncia de desco-
brir a sua arvore pode ser inesquecivel na
vida de uma crianca.

Reflexoes e sugestoes:

O professor pode chamar a atencdo dos
seus alunos para o cheiro caracteristico da
floresta. Este cheiro composto por muitas
substancias dispersas no ar é proveniente
das flores, folhas, himus e do solo Umido.
Estas plantas produzem em células especiais
um o6leo que se volatiza no ar produzindo o
“cheiro da floresta”. Vocé pode lembrar aos
seus alunos que outras plantas com cheiros
caracteristicos possuem também o6leos es-
senciais responsaveis por ele, como as frutas
citricas (laranja, limao, tangerina) que tém,
nas folhas e nas cascas dos frutos, glandu-
las produtoras de 6leo. Plantas com cheiro
forte como o eucalipto e a hortela também
possuem glandulas com o6leo. Destaque
também a presenca dos liquens crustaceos,
com borda vermelha. Alguns tipos de liquens
produzem, além de outras substancias, um
indicador de pH — o tornassol que é azul
em meio basico e vermelho em meio acido.
Como todos os liquens produzem acido

liquénico, principalmente nas bordas, o tor-
nassol avermelha esta parte, formando con-
juntos coloridos e bonitos. Outro ponto de
atencao é o fato dos liquens serem extrema-
mente sensiveis aos poluidores do ar, princi-
palmente aos compostos de enxofre. Assim a
populacdo de liquens em alguns parques ur-

banos vem diminuindo. Os alunos podem ser
estimulados a desenhar a arvore escolhida e
produzir uma redacdo sobre uma espécie de
arvore brasileira e pesquisar quais produzem
frutos da dieta alimentar da jacutinga.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes e Portugués

Acervo SAVE Brasil

Vanessa Tassoni
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Tema: Biodiversidade

Faixa etaria: a partir de 6 anos
Duracdo: 20 minutos

5. Comunicacao por sons

Materiais necessarios: Cartoes e vendas para os olhos

Numero minimo de participantes: 10 pares de pessoas

Objetivos: Salientar a importancia da audicdo como forma de comunicacdo com o
ambiente, muito desenvolvida nos animais e pouco utilizada por nés, seres humanos.

Procedimentos:

Elaborar cartdes duplos com nomes e/ou
figuras de animais que emitem sons ca-
racteristicos. Exemplo: cigarra, cachorro,
gato, galinha, abelha, vaca, cavalo, pato,
jegue e porco. Em local amplo, distribua
primeiramente os cartbes aos participantes
e peca para que se espalhem no local. Tire
as duvidas de quem nao sabe imitar o som
do animal do cartdo que lhe foi entregue.
Distribua as vendas a cada um. Ao primeiro
sinal de comando, todos devem colocar a sua
venda. Ao segundo sinal, todos comecarao
a emitir seguidamente o som respectivo do
seu animal e vagarosamente andar com os
bracos estendidos e para frente, evitando-
se trombadas, até localizar o seu parceiro.
Os pares que vao se encontrando devem

permanecer no mesmo lugar e em siléncio,
aguardando até que todos tenham encon-
trado seu respectivo par. Pode ser repetida
varias vezes, evitando-se distribuir o mesmo
cartdo para a mesma pessoa.

Reflexoes e sugestoes:

Refletir sobre a variedade de seres vivos que
compde um ecossistema e as formas de co-
municacao entre os animais. Incentivar os
estudantes a pesquisar 0s sons que as jacu-
tingas emitem e das aves que vivem ao re-
dor da escola. Retratar através de desenhos
e pinturas as aves que sao encontradas na
escola e arredores.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias e Artes

Faixa etdria: a partir de 11 anos
Duracado: 30 minutos

6. Jogo da Teia Alimentar

Materiais necessarios: Um novelo de 1a ou barbante, placas com nomes de
animais (herbivoros, onivoros e carnivoros), plantas, decompositores e sol.

Numero minimo de participantes: 15 pessoas

Objetivos: Reforcar o conceito de que todas as partes de um ecossistema sdo inter-
dependentes. Abordar conceitos de cadeia alimentar e teia alimentar, desequilibrio
ecologico e os problemas que podem ocorrer com a interferéncia do homem.

Procedimentos:
Faca um circulo com os participantes e dis-
tribua uma placa com nomes dos animais
e plantas, inserindo a jacutinga. Peca para
0 participante que caiu com a placa do
sol ir para o centro do circulo e comecar a
atividade. O participante sol devera enro-
lar o fio de novelo no dedo e jogéa-lo para
qualquer participante do circulo que esteja
representando alguma planta. Lembrando
gue os participantes deverao ser herbivoros,
onivoros e carnivoros (que geralmente esta
no topo da cadeia). A planta deverd jogar o
fio para qualquer representante que tenha
alguma interacdo com ela e assim sucessiva-
mente até chegar no carnivoro que devera
enrolar o fio no dedo e jogar o rolo para
qualquer decompositor da cadeia, voltando
o decompositor para o sol que dara ini-
Cio a uma nova cadeia até que todos
0s participantes estejam conectados.
Dessa forma, com todos os seres
vivos interligados, fica facil expli-

car o conceito da Teia Alimen-

tar, como cada espécie é im-
portante para um ecossistema.

Deve-se contar a histéria de um
cacador que chegou na floresta

e cacou as jacutingas e nesse
momento a pessoa que é a jacu-
tinga devera puxar o barbante com
forca forjando sua morte, os varios

animais dessa cadeia e as plantas irdo sen-
tir esse puxao e puxardo também, afetando
toda a cadeia. Assim demonstramos o que é
um desequilibrio e os problemas dele decor-
rentes em um ecossistema.

Reflexoes e sugestoes:

Discutir a variedade de seres vivos que com-
pbe um ecossistema e toda sua relacao de
dependéncia, destacando a importancia de
cada um para manter o equilibrio da nature-
za. Desenhar um ecossistema ou fazer uma
maquete. Producdo de uma redacdo sobre
um ecossistema brasileiro.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes, Geografia e Portugués
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Renata Pires

Tema: Biodiversidade

Faixa etaria: a partir de 8 anos
Duracdo: 40 minutos

/. Observando as Aves

Materiais necessarios: Folha sulfite, lapis de cor e giz de cera

Numero minimo de participantes: Indeterminado

Objetivos: Fazer com que os participantes, por meio da observacao, consigam
relacionar os diferentes tipos e formas de bicos e patas das aves com os seus
respectivos habitos alimentares e habitats, mostrando que todos os animais
evoluiram sem parar para se adaptar as novas condicoées do ambiente.

Procedimentos:

Confeccionar manuais de observacao de
aves que contenham os desenhos dos varios
tipos de bicos e pés e suas adaptacoes para
gue possam ser utilizados pelos participantes
guando sairem para fazer a observacdo das
aves do local. Os estudantes deverao fazer
uma pesquisa na internet para encontrar as
informacbes para o manual e podem mon-
t4-lo de acordo com as instrucoes do profes-
sor. Algumas paginas devem ficar em branco
para que os estudantes possam desenhar as
aves encontradas para conseguirem iden-
tifica-las depois. A saida para observacdo
de aves devera ter um limite de tempo, de
acordo com a quantidade de aves existentes

no local (a lista de aves por
municipio pode ser con-
sultada através do website
WikiAves). Quando todos
retornarem, o coordenador
deverd realizar uma mesa-
redonda, fazendo com que
todos comentem sobre o
gue encontraram durante
a saida e se viram alguma
espécie com os bicos e pés
desenhados nos manuais,
discutindo as adaptacdes de
cada espécie. Enquanto vai
colaborando com a cons-
trucdo do conhecimento, o
coordenador aproveita para
fazer comentarios que julgar necessario para
complementar a atividade.

Reflexoes e sugestoes:

Discutir a variedade de caracteristicas mor-
foldgicas das aves, das jacutingas e suas
adaptacoes. Calcular a quantidade de aves
observadas que apresentam caracteristicas
semelhantes. Realizar uma pesquisa sobre a
distribuicdo geogréfica das espécies encon-
tradas e das jacutingas.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Portugués, Geografia e
Matematica
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Faixa etaria: a partir de 6 anos
Duracado: 30 minutos

Tema: Mlata Atlantica

8. Trilha de Surpresas

Materiais necessarios: Objetos fabricados pelo homem (lapis, caderneta,
tira de borracha, botbes, caneta etc)
Numero minimo de participantes: 2 ou mais

Objetivos: Concentrar a atencao, agucar a percepcao visual e introduzir
conceitos de camuflagem e adaptacao.

Procedimentos:

Procure uma trilha em uma é&rea onde vocé
consiga ver o chao e onde nao tenha grama
alta ou densa. Coloque de 10 a 15 objetos
manufaturados ao longo do trecho. Alguns
destes objetos devem ser bem visiveis e bri-
lhantes, enquanto outros devem misturar-se
com o local, sendo mais dificeis de distinguir.
As criancas irdao caminhar pela trilha, uma
por vez, com intervalos entre si, tentando lo-

calizar (sem pegar) o maior nimero possivel
de objetos. Ao chegarem no fim do trecho,
escreverao quantos objetos viram. Conte para
as criancas quantos objetos escondeu. Es-
timule as criancas a caminhar pela trilha nova-
mente procurando os objetos que ndo viram
anteriormente. Esconda os objetos a ndo mais
do que um metro e meio da trilha. Vocé pode,
entretanto, esconder os objetos em diferentes
alturas, e em lugares onde eles podem ser vis-
tos somente se vocé se virar para tras. Isso
ajuda a quebrar o habito das criancas olharem
somente numa Unica direcao.

Para permitir que todos vejam onde os obje-
tos estao escondidos, va até o inicio da trilha
e comece a andar fazendo com que os parti-
cipantes apontem os objetos conforme vocé
for passando por um deles. A cada objeto
que for reconhecido, escolha um participante
para coleta-lo, e outro participante para con-
tar os objetos achados conforme vocé con-
tinua adiante. Os alunos se surpreenderao
com os objetos nao avistados.

Reflexoes e sugestoes:
Pesquisar sobre as varias formas de camu-
flagem e como elas ajudam os animais. Pes-
quisar se as jacutingas usam algum tipo de
camuflagem no ambiente.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Portugués e Matematica

Guia de Prdticas e Saberes com a Natureza
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Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracdo: 20 minutos

9. Poema Dobrado

Materiais necessarios: Lapis e papel

Numero minimo de participantes: 9 ou mais
Objetivos: Compartilhar inspiracdo, companheirismo e reflexao.

Procedimentos:

ApOs passar por uma experiéncia intensa
com a natureza, essa € uma maneira ex-
celente de encerrar a atividade. Divida os
participantes em grupos de 3 pessoas e cada
um escrevera um poema sobre a sua vivén-
cia com a natureza. Cada pessoa tera apenas
um conhecimento parcial do que foi escrito
pelos outros. A primeira pessoa de cada time
escreve a primeira linha do poema e passa o
papel para a segunda. Essa segunda pessoa
escreve uma linha que responde a primeira
linha do primeiro escritor e escreve uma ou-
tra linha. Entdo ela dobra o poema de forma
gue a terceira pessoa veja apenas a Ultima
linha escrita. A terceira pessoa escreve uma
linha respondendo a ultima linha da segun-
da pessoa e escreve outra linha. Entdo dobra
0 poema de maneira que o primeiro escri-

tor veja apenas a Ultima linha. A primeira
pessoa escreve a Ultima linha da estrofe
respondendoa ultimalinha. Os grupos podem
escrever mais de seis linhas se terminarem
logo. Depois que todos os grupos tiverem
escrito seus poemas, peca-lhes para ler seu
poema para todos. Vocé se surpreenderd
com a bela continuidade de idéias que per-
corre 0s poemas.

Reflexoes e sugestoes:

Abordar conceitos de construcao de poemas.
Criar um desenho baseado no poema criado.
Estimular a criacdo de um poema sobre as
jacutingas.

Abordagem por disciplinas:
Portugués e Artes

Faixa etaria: a partir de 6 anos
Duracgado: 20 minutos

10. Terra, Agua e Ar

Materiais necessarios: Nenhum

Numero minimo de participantes: 10 até 25

Objetivos: Permitir o aumento da atencdo, raciocinio rapido e socializagao,
conhecer novas espécies de animais.

Tema: Biodiversidade

Procedimentos: Reflexoes e sugestoes:

Os participantes devem sentar em circulo, Inserir conceitos basicos dos diferentes tipos
enguanto o monitor da atividade fica no de habitats. Organizar lista de animais cita-
meio do circulo dizendo as palavras: Ar, Terra  dos na brincadeira e fazer tabelas separando
e Agua. Quando o monitor disser ar, os par- 0s animais do Ar, Terra e Agua.

ticipantes devem falar o nome de algum ani-

mal que usa o ar para locomocao como uma Abordagem por disciplinas:

jacutinga; quando disser terra, os partici- Ciéncias e Matematica

pantes devem dizer o nome de um animal
que utiliza a terra e assim por diante.
Quem acertar primeiro toma o lugar

do monitor e quem errar fica

fora de uma rodada.
Borboleta

Guia de Prdticas e Saberes com a Natureza
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Tema: Mlata Atlantica

Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracado: 30 minutos

11. Cacador na Mata

Materiais necessarios: Papel cartdo ou qualquer outro de gramatura grossa
(vermelho, verde e amarelo), tinta, canetinhas, barbante, furador, fita crepe e apito

Numero minimo de participantes: 20

Objetivos: Sensibilizar os estudantes para a questao da caca e suas consequéncias
para a degradacdo da Mata Atlantica. Compreender o efeito “em cadeia” da
degradagao quando ocorre a extingao de alguma espécie.

Procedimentos:

1. Cortar o papel cartdo em cartdes de
15x10 centimetros. A quantidade total
de cartbes dependerd do numero de par-
ticipantes da atividade. Dez cartdes serao
reservados para a cor vermelha. Do res-
tante, metade serd verde e metade
serd amarelo. Nos cartdes vermelhos
escrever CACA/DESMATAMENTO; nos
verdes, escrever ARVORE; e nos ama-
relos, ANIMAL. Furar os cartdes e colo-

car um barbante, formando “crachas”

de caca/desmatamento, de arvore e de
animal. 2. Distribuir, aleatoriamente,

os crachas para que os participantes
pendurem no pescoco. Num lugar am-
plo, fazer uma linha com a fita crepe em
cada uma das duas extremidades do local.

3. Posicionar todos os participantes CACA/
DESMATAMENTO atras de uma das linhas.
A outra linha delimitarad a AREA DE FUGA.
Os participantes ARVORE devem ficar espa-
lhados por todo o espaco livre, entre as duas
linhas, porém parados nestes lugares, afinal
sdo arvores e arvores nao se locomovem! Os
participantes ANIMAL devem ser dispostos
em grupos, nas quatro extremidades do lo-
cal. 4. Ao som do apito, o CACA/DESMATA-
MENTO deve tentar pegar as ARVORES e os
ANIMAIS. Ao mesmo tempo, cada ANIMAL
deve chegar até uma ARVORE para se sal-
var, abrancando-a, ou até a AREA DE FUGA.

Como as arvores ndo podem sair do lugar, o
caca/desmatamento sb ndo cortara as arvo-
res se estas estiverem protegidas pelo abraco
de um animal. O caca/desmatamento tam-
bém ndo atingira um animal se ele estiver
abracado a uma arvore. Os animais também
podem, para se proteger, correr diretamente
para a area de fuga. Neste caso, ele estara
se salvando, mas deixa de salvar uma arvore.
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5. Apos a etapa anterior, o facilitador veri-
fica as arvores que foram cortadas. Elas de-
vem ficar nos seus lugares, mas sentadas no
chao. Os animais que foram cacados tam-
bém devem ficar mortos no chao. O caca/
desmatamento retorna para seu local de

origem e 0s animais sobreviventes também.
6. Novamente, ao som do apito, repete-se a

acaodositens4 e 5. A acdo deve ser repetida
guantas vezes o facilitador achar necessario

para trabalhar os conceitos e conteldos.

7. O facilitador deve solicitar aos participantes
gue se reinam num grande circulo para ouvir
0s comentarios e sentimentos sobre a ativi-
dade.

Apds a realizacdo da atividade, os alunos
podem ser estimulados a elaborar uma cam-
panha contra a caca para ser feita no bairro
onde a escola esta localizada.

Reflexoes e sugestoes:
Trabalhar o impacto da caca e desmatamento
sobre a biodiversidade — cada individuo que
desaparece acaba afetando todo o ambiente
e a sobrevivéncia dos demais. Falar sobre a
caca da jacutinga e extracdo da palmeira-
jucara. Trabalhar o espirito de cooperacao,
fundamental para a conservacdo do ambi-
ente. Quando o animal vai direto para a area
de fuga, estd desenvolvendo o seu sentido
de sobrevivéncia, mas deixando de zelar pelo
seu proprio habitat que sdo as arvores. Sera
que competimos mais do que cooperamos
na sociedade humana? E importante
mostrar ao aluno como o processo de
retirada de vegetacdo nativa que
ocorre no mundo todo, resultado do
crescimento das atividades produti-
vas e econdmicas e, principalmente,
pelo aumento da densidade de-
mografica em escala mundial, colo-
cam em risco as regides compostas
por florestas. Atualmente a destrui-
cdo ocorre em um ritmo acelerado,
causando uma crescente diminui-
cao das areas naturais do planeta,
principalmente pela producdo agri-
cola e pastoril, o crescimento urbano,
a mineracdo e o extrativismo vegetal
e mineral. Muitas sdo as consequén-
cias da retirada da cobertura vegetal
e exposicao do solo ao impacto das
chuvas, como: o aumento do processo
erosivo; o assoreamento de rios e lagos;
a extincao de nascentes; a diminuicdo dos
indices pluviométricos; a elevacdo das tem-
peraturas locais e regionais; o agravamento
dos processos de desertificacdo; a perda de
biodiversidade; a reducdo das atividades ex-
trativistas vegetais; proliferacdo de pragas e
doencas.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Portugués, Educacao Fisica
e Geografia
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Tema: Biodiversidade

Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracdo: 25 minutos

12. Animal misterioso

Materiais necessarios: Texto com a narrativa sobre um animal ameacado de
extincdo, acompanhado de uma foto ou desenho da espécie escolhida

Numero minimo de participantes: 10

Objetivos: Diagnosticar o grau de conhecimento sobre a fauna brasileira.

Arthur Grosset

Procedimentos:

1. Escolher um animal de sua regiao, prefe-
rencialmente ameacado de extincdo (por
exemplo a jacutinga), e realizar uma pesqui-
sa sobre suas caracteristicas, habitos e ambi-
entes que ocupa. Com base nesta pesquisa,
elaborar um texto narrativo de forma criativa.
Para incrementar a atividade, é possivel criar
um ar de mistério na narrativa, comecan-
do pelo "destino” da viagem fabulosa. A
descricdo das caracteristicas geograficas do
habitat, as caracteristicas fisicas, bioldgicas
ou de comportamento do animal podem ser

enfatizadas de modo a agucar a curiosidade
dos ouvintes. Chamar a atencdo para de-
talhes que estimulem os sentidos, como os
ruidos do animal, o barulho que faz ao se
locomover ou se alimentar, a umidade ou o
cheiro do ambiente podem ajudar a desper-
tar o interesse. O ideal é que sejam forneci-
das dicas, sem que fique explicita a espécie
gue esta sendo descrita. Mas, conforme o
texto vai chegando ao fim, vocé pode deixar
mais claro qual é o animal misterioso, seu
papel na natureza, o que 0 ameaca ou como
o ser humano interfere em sua vida (caca
predatéria, desmatamento, queimadas etc).
2. Selecionar uma imagem (foto ou figura)
do animal escolhido.

Reflexoes e sugestoes:

Correlacionar as ameacas a fauna e ao am-
biente natural com as ameacas aos seres
humanos e aos ambientes que habitam. Es-
timular a imaginacdo e a interpretacao de
narrativas para aprimorar o conhecimento
sobre a natureza brasileira. Para alunos com
mais de 12 anos, peca para calcularem qual
a drea necessdria para a conservacao do
animal misterioso. E uma boa oportunidade
para exercitar aritmética basica como instru-
mento de apoio para a conservacao de uma
espécie da fauna ameacada de extincdo do
bioma Mata Atlantica.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Portugués e Matematica

Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracdo: 20 minutos

Tema: Biodiversidade

13. Estimulando o imaginario

Materiais necessarios: Folha sulfite, lapis preto e colorido
Numero minimo de participantes: Indeterminado
Objetivos: Identificar o conhecimento dos alunos sobre a fauna nativa e exotica.

Procedimentos:
1. Explicar aos participantes que eles serdo
levados, por meio de uma excursao fantas-
tica, a um local onde mora um animal ima-
ginario. Eles devem representar o papel de
pesquisadores da fauna e, conforme ouvem
a descricdo, desenhar o animal que estao
imaginando e seu habitat. Este desenho sera
seu “relatério de campo” e devera conter o
nome do animal imaginario. 2. Ap6s o final
da narrativa, fornecer mais um tempo para
gue os participantes finalizem seus desenhos
e déem um nome para sua criacdo. Em segui-
da, convidar cada um a mostrar seu desenho.
3. Antes de desvendar o animal, discutir com
o grupo as semelhancas e diferencas entre os
desenhos. 4. Ao revelar o animal da histéria,
perguntar em que momento da narrativa
eles conseguiram descobrir de que animal
se tratava, quais as caracteristicas que mais
chamaram a atencao. £ esperado que nem
todos acertem o animal. Assim, é reco-
mendavel discutir o que os levou
a pensar em outras espécies,

que outras caracteristicas
estas espécies tém.

Reflexoes e sugestoes:

Organizar uma roda de conversa sobre o ani-
mal (por exemplo a jacutinga) e as principais
ameacas que sofre no seu ambiente natural,
incluindo as ameacas ao proprio ecossistema,
propondo aos participantes que fornecam
algumas ideias para a sua preservacao. Fina-
lizar discutindo quais ameacas a espécie hu-
mana sofre em seu ambiente, tanto os habi-
tantes das cidades, quanto os da area rural
ou de areas naturais. Propor uma releitura do
texto, individual ou coletiva, para que os par-
ticipantes possam destacar as caracteristicas
do animal. Eles também podem ser convida-
dos a pesquisar a fauna da regido, escolher
seu proprio “animal imaginario” e escrever
um texto descrevendo-o.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes e Portugués

Guia de Prdticas e Saberes com a Natureza

Guia de Prdticas e Saberes com a Natureza



Tema: /\gua

14. Agua é vida

Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracdo: 30 minutos

Materiais necessarios: 1 garrafa pléastica de 2 litros cheia de dgua com tampa,
1 copo de 200 ml, 1 copo de 50 ml, cartolinas, jornais, revistas, tesoura, cola,
e, se possivel, uma ilustracao do ciclo da agua

Numero minimo de participantes: 10

Objetivos: Tdo importante quanto saber que a dgua dos rios esta no estado liquido,
se evapora, se condensa e cai na forma de chuva é perceber o grande ciclo de
dependéncia da vida com o da existéncia da dgua. Nosso desafio é integrar o ciclo
da agua com o ciclo da vida, para demonstrar que, mesmo existindo muita dgua

no Planeta, nao significa que ela seja acessivel, suficiente e boa para o consumo.

Procedimentos:

Montar um painel com cartolinas ou papel e
fixar a ilustracao do ciclo da &dgua. Dispor os
materiais da atividade conforme a sequéncia
do desenho, num local de facil visualizacao.
Convidaremos os participantes para interagir
na construcao do conhecimento sobre a dis-
ponibilidade da agua no Planeta. Supor que
conseguimos, de um jeito magico, colocar
toda a agua da Terra (oceanos, mares, rios,
lagos, geleiras e lencois subterraneos) numa
garrafa de 2 litros. Entdo, é hora de intera-
girmos com o publico: — Vamos imaginar que
esta garrafa contém toda a dgua do Planeta.
Que tipo de agua é esta? Salgada? Doce?
Quais sao os locais onde existe agua? A partir
da descoberta, questionar: e Sera que temos
toda esta agua para consumir? Alguém ja
experimentou beber agua salgada? Como
foi? E importante destacar que a maior con-
centracdo de agua no Planeta é salgada.
Entdo, o proximo passo sera separar visual-
mente toda a dgua salgada de toda agua
doce. Fazer a demonstracao: e Neste copo
(200 ml) temos toda a dgua doce do planeta.
Quiais os lugares onde encontramos a agua
doce? Ao lembrarmos os lugares (geleiras,
lencdis subterraneos, lagos, pantanos, rios,
represas, agua em forma de vapor), identifi-

caremos suas localizacoes e a facilidade para
obter a 4gua doce. o E facil tirar 4gua doce
das geleiras ou do subsolo? Além de nao ser
facil, pode ser muito caro. Logo, nosso pro-
Ximo passo sera separar visualmente a dgua
doce dos locais disponiveis (rios, represas,
lagos) da agua doce de dificil acesso (gelei-
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ras, lencois freaticos, pantanos, atmosfera).
A agua doce disponivel sera representada
tirando uma parte da agua do copo de
200 ml e passando para o copo de 50 ml.
Deixar claro que agua doce ndo significa
agua potavel, pois as aguas dos rios, lagos
e represas podem estar contaminadas ou
poluidas. e Toda a agua doce disponivel é
boa para beber? Vocés beberiam agua dire-
tamente do rio que passa no meio da sua
cidade? Separar visualmente na tampinha
somente a agua doce que nao esta contami-
nada ou poluida e que pode servir para o
consumo dos seres vivos e para todas as suas

atividades. Convidaremos o grupo a refletir:
e Observando a garrafa e a tampinha, vere-
mos que, de toda a d4gua do planeta, somente
uma pequena parte é doce e adequada para
consumo humano e suas atividades: beber,
escovar os dentes, tomar banho, lavar a rou-
pa, a louca, cozinhar, regar a horta, matar a
sede dos animais, lavar o carro e o quintal,
regar as plantas. Ela pode estar mal distribui-
da e sendo desperdicada. Iniciaremos um
processo de sensibilizacdo para a importan-
cia da conservacao da qualidade da agua e o
seu uso racional, evitando o desperdicio e a
sua degradacao.
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Reflexoes e sugestoes:

A partir da identificacdo dos usos da dgua no
Planeta (abastecimento humano, higiene, ali-
mentacao, lazer, geracdo de energia, trans-
porte, agricultura, industria e manutencao
dos ecossistemas aquaticos) trabalharemos
as formas de degradacdo da qualidade da
agua e como interferem na qualidade de
vida das pessoas. O que pode acontecer a
agua, quando ocorre o desmatamento, a
ocupacao desordenada do solo, a deposicao
de lixo, as queimadas, a destruicdo das ma-
tas ciliares, a agricultura ndo planejada e o
uso de agrotéxicos? Criar ilustracdes com
recortes de jornais, revistas, desenhos, figu-
ras e graficos da internet. Criar um painel:
de um lado, o ciclo da agua com os diver-
SOS usos, sobrevivéncia dos seres vivos, ativi-
dades domeésticas e industriais e, de outro,
as formas de degradacdo da agua pela in-
terferéncia humana. Por exemplo: a 4gua,
em forma de chuva, serve para molhar as
plantas, umedecer o solo e abastecer os rios.
Quando cai em grande quantidade num
solo desmatado, provoca a erosao, indo
para bueiros entupidos e provocando as
enchentes. Criar uma histéria em quadrinhos
ou uma peca de teatro para ser apresentada
em diferentes locais (escolas, pracas, clubes
e associacoes de moradores). Organizar uma
lista dos verbos relacionados a agua. A agua
lava, transforma, dilui, sobe, desce, ferve,

gela. Percorrer todo o ciclo da 4gua apenas
por meio de verbos, passear por todo o pla-
neta, analisando os diferentes modos como
a agua é vista pelas populagées e as deze-
nas de profissdes ligadas a ela. Refletir so-
bre nosso comportamento no dia-a-dia, em
relacdo ao uso da agua, e atitudes para con-
tribuir com a conservacao dos recursos hidri-
cos. Relacione o rebaixamento do nivel da
agua dos rios e dos reservatérios das Usinas
Hidrelétricas com o desmatamento nas en-
costas. Relacione também o desmatamento
nas encostas com a ocorréncia de enchentes
a jusante. Dialogue com os alunos sobre o
ciclo hidrolégico, o papel da cobertura ve-
getal na dinamica do fluxo hidrolégico, es-
coamento superficial, politica energética,
e as interferéncias mutuas. Esclareca sobre
como a forma de uso e ocupacao da terra
na bacia hidrografica pode contribuir para
a ocorréncia de enchentes em tempos de
chuvas e para o rebaixamento do nivel da
agua dos rios em tempos de estiagem e
seca. Relacione isso com as campanhas de
reflorestamento (sempre com espécies vege-
tais nativas). Estudar como a jacutinga pode
influenciar neste ciclo, cumprindo seu impor-
tante papel ecolégico através da dispersao de
varias sementes que refazem as florestas.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias, Artes, Portugués e Geografia
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Faixa etaria: a partir de 10 anos
Duracado: 60 minutos

Tema: Biodiversidade

15. A arte dos ninhos

Materiais necessarios: Folhas secas, galhos finos, linhas, fios etc (ou peca para
que os alunos tragam de casa o material para a construcdo de seu ninho)

Numero minimo de participantes: 10

Objetivos: Entender as possiveis razdes das aves construirem ninhos, conhecer
0S materiais que as aves utilizam para construir seus ninhos e perceber

a complexidade destes.

Procedimentos:

Para iniciar esta atividade, discuta com os alu-
nos sobre os ninhos, utilizando as questoes
abaixo: - Por que as aves constroem ninhos?
- As aves ficam em seus ninhos o ano inteiro?
- Como as aves constroem seus ninhos? Elas
usam os pés? O bico? Outras ferramentas?
- Que materiais sao utilizados para construir
o ninho? - Onde os ninhos podem ser encon-
trados? - Mexer nos ninhos das aves ¢ uma
boa acdo? Apds a discussdo, distribua aos
alunos os materiais. E, entdo, diga que agora
€ a vez de cada aluno construir o seu ninho.
Lembrando sempre aos estudantes o quanto

Acervo SAVE Brasil

esta atividade é complexa para as aves, ja que
estas s6 podem se utilizar do bico.

Reflexoes e sugestoes:

Abordar temas como a biologia reprodutiva
das aves, diferentes tipos de ninho, outros
animais que constroem ninhos, a construcao
dos ninhos com diferentes materiais, dese-
nhos de ninhos, confeccdo de caixas-ninho
para colocar na escola. Pesquisar que tipo de
ninho as jacutingas constroem.

Abordagem por disciplinas:
Ciéncias e Artes
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Links ateis:

www.savebrasil.org.br

www.wikiaves.com.br/

Www.sosma.org.br/

www.conservation.org.br
www.ambiente.sp.gov.br/parque-serra-do-mar-nucleo-caraguatatuba/
www.mma.gov.br/biomas/mata-atlantica

www.jbrj.gov.br/sites/all/themes/corporateclean/content/publicacoes/
plantas_floresta_atlantica.pdf

assets.wwrfbr.panda.org/downloads/quia_de_aves_mataatlantica_wwfbrasil.pdf

www.redeambientalescoteira.org.br/arquivos/wwf_agua_para_a_vida_guia_
de_atividades.pdf

www.avesdeparaty.org.br/?wpdmact=process&did=0S50b3Rsa\W5
www.rsirius.uerj.br/pdfs/GuiadeCampoTijuca.pdf
www.mma.gov.br/estruturas/chm/_arquivos/livroprofessuer.pdf

www.wwi.org.br/informacoes/bliblioteca/?25082/Investigando-a-Biodiver-
sidade-guia-de-apoio-aos-educadores-do-Brasil
Www.sosma.org.br/wp-content/uploads/2014/02/Plantando-cidadania.pdf
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“A jacutinga é uma espécie de ave que possui
um importante papel ecologico atuando como
dispersora de sementes e contribuindo para a
manutencdo da floresta. Infelizmente, esta es-
pécie esta ameacada de extincao e em situacao
critica. Ja desapareceu de diversos locais, prin-
cipalmente por causa da caca e do desmata-
mento da Mata Atlantica que reduziu drastica-
mente o seu habitat. Com o intuito de reverter
este processo, a APA Mananciais do Rio Paraiba
do Sul em parceria com a SAVE Brasil esta im-
plementando o Projeto Jacutinga que ira rein-
troduzir a espécie em areas da Mata Atlantica
onde a espécie ja desapareceu ou sofreu sérias
reducées populacionais. A equipe do projeto
acredita que a educagao é crucial neste processo
e trabalhar junto as escolas, com envolvimento
de alunos e professores é fundamental para que
a protecao das jacutingas e da Mata Atlantica
seja uma pratica das futuras geragoes.”

Leticia Domingues Brandao,
Chefe da APA Mananciais do Rio Paraiba do Sul
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